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Attention ! Version restreinte de la méthode. Il manque une 

cinquantaine de pages, des sujets entiers, des photos, et les passages 

importants sont masquésΧ  

AVERTISSEMEMT 

Cette ƳŞǘƘƻŘŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƭŀ ǇǊŞǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ƭŜ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǊŜ 

ǎǳǊ ǳƴ ǇƭŀǘŜŀǳ ŘΩŀǊƎŜƴǘΦ 

EƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŜ ŦǊǳƛǘ ŘŜ мс ŀƴǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƧΩŀƛ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ 
chez mes élèves des centaines de questions, autant de doutes et de 

ƳŀƭŀŘǊŜǎǎŜǎΦ !Ŧƛƴ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ŎŜǘǘŜ ŘŜƳŀƴŘŜΣ ƛƭ ƳΩŀ Ŧŀƭƭǳ 

décortiquer dans les moindres détails les techniques de conduite. 

WΩŀƛ ŀǳǎǎƛ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŀŘŀǇǘŞ Ƴƻƴ ŘƛǎŎƻǳǊǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞŀŎǘƛƻƴǎ 

obtenues suite à une explication. 

Voici donc un concentré des solutions aux problèmes techniques les 

plus fréquemment rencontré et les réponses aux questions les plus 

souvent posées. 

CΩŜǎǘ ƭŜ ŘŞǘŀƛƭ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǇǇƭƛǉǳŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ Řŀƴǎ 
mon école de conduite. 

Chacun y puisera ce dont il a besoin en fonction de ses capacités 

mais aussi de ses lacunes. 

Lisez et relisez cette méthode avec soin. 

 

Bon apprentissage et bon succès 
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Leçon n° 1 

INSTALLATION AU POSTE DE CONDUITE : 

ΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŀǳ ǇƻǎǘŜ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ Ǿƻƴǘ ŘŞǇŜƴŘǊŜ ǳƴŜ 

ŎƻƴŘǳƛǘŜ ǇǊŞŎƛǎŜ Ŝǘ ǳƴŜ ŀǊǊƛǾŞŜ ǊŜǘŀǊŘŞŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀǘƛƎǳŜΦ {ƛ ƭΩƻƴ ŀ ŘŜǎ 

difficultés à atteindre les commandes ou si au contraire nous 

sommes trop près de celles-ci, nos actions seront imprécises et cela aura un 

ƛƳǇŀŎǘ ŘƛǊŜŎǘ ǎǳǊ ƭŀ ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜ ƻǳ ƭŀ ǎƻǳǇƭŜǎǎŜ Řǳ ŦǊŜƛƴΣ ŘŜ ƭΩŜƳōǊŀȅŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ 

la boite de vitesses. 

De plus des bras ou des jambes mal placés vont très vite se fatiguer. Veillez 

donc à ne pas négliger le réglage du fauteuil en commençant par le siège. Sur 

certains véhicules vous trouverez un  réglage en hauteur. Mais sur tous vous 

aurez à régler en longueur votre distance par rapport au pédalier. Pour cela, il 

Ŧŀǳǘ ŜƴŦƻƴŎŜǊ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ƭŀ ǇŞŘŀƭŜ ŘΩŜƳōǊŀȅŀƎŜΦ [ŀ ƧŀƳōŜ Řƻƛǘ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜǊ 

dans une position légèrement fléchie. 9ƴǎǳƛǘŜΣ ǊŞƎƭŜȊ ƭΩƛƴŎƭƛƴŀƛǎƻƴ Řǳ ŘƻǎǎƛŜǊ 

de manière à pouvoir poser le poignet en haut du volant sans que les épaules 

décollent du dossier.  

 

D 
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LΩ¦¢L[L{!¢Lhb 5¦ ±h[!b¢ : 

 

lément premier de la conduite, le volant et son utilisation nécessitent 

quelques précisions à ne pas négliger.  

La qualité des trajectoires va en dépendre. Il y a plusieurs manières de  

ǘŜƴƛǊ Ŝǘ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜ ǾƻƭŀƴǘΦ  

 

Le choix va dépendre du profil de la route.  

Nous allons rencontrer des lignes droites, des courbes, des virages, et des 

tournants qui demanderons chacun une technique différente.  

Une courbe est une déviation de la route peu prononcée. En général, on en 

Ǿƻƛǘ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ Řŝǎ ǎƻƴ ŜƴǘǊŞŜΦ [Ŝ ǾƛǊŀƎŜ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ǇǊƻƴƻƴŎŞΦ 9ƴ ƎŞƴŞǊŀƭ ƻƴ ƴΩŜƴ 

Ǿƻƛǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ Řŝǎ ǎƻƴ ŜƴǘǊŞŜΦ hƴ ǇŀǊƭŜ ŘŜ ǘƻǳǊƴŀƴǘ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŎƘŀƴƎŜment 

de rue à angle. 

Pour une ligne droite, on tiendra le volant à une position dite « 9h15 ou 

10h10 » si on compare le volant à une pendule.  

LŜ ƳƛŜǳȄ ǎŜǊŀ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ōƻƴ ŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ŎƻƳƳŀƴŘŜǎ ŘŜ ŎƭƛƎƴƻǘŀƴǘǎΣ ŘŜ 
ŦŜǳȄΣ ŘΩŜǎǎǳƛŜ-glaces placées de part Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ Řǳ Ǿƻƭŀƴǘ Ŝƴ ŀȅŀƴǘ ƧǳǎǘŜ Ł 

tendre les doigts.  

Attention, le volant ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ǇƻƛƎƴŞŜ ǇƻǳǊ ǎŜ ǘŜƴƛǊΦ [ŀ ƳƻƛƴŘǊŜ 

crispation entraîne une déviation de la trajectoire.  

E  
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De par elle-même la voiture suit une trajectoire rectiligne. On le constate 

facilement en réalisant le teste de lâcher le volant. Si la route est plate, sans 

trou ni bosse et que les pneus sont bien à la même pression, le véhicule roule 

ōƛŜƴ ŘǊƻƛǘΦ 5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ƛƭ ƴΩȅ ŀǳǊŀ ŀƭƻǊǎ Ł ǇǊƻŎŞŘŜǊ ǉǳΩŁ ŘŜ ƭŞƎŝǊŜǎ 

corrections. 

Pour une courbe, la tenue du volant est la même.  

On se contentera de basculer le volant à droite ou à gauche de quelques 

degrés. Ce mouvement ne doit pas amener à ce que les bras coincent contre 

ƭŜ ŎƻǊǇǎΦ {ƛ ŎŜƭŀ ŀǊǊƛǾŜ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ Ǿƻǳǎ ŀǾƛŜȊ Ł faire à un virage. 

La technique est alors différente. 

Pour un virage, une seule main est utilisée : celle qui est du côté du virage 

abordé. Pour un virage à droite par exemple, seule la main droite monte en 

haut du volant et tire souplement le volant vers le bas. La main gauche 

pendant ce temps laisse glisser le volant et reste à 9h00 prête à atteindre la 

commande de clignotants et de feux. Le corps reste ainsi parfaitement 

ŞǉǳƛƭƛōǊŞ Ŝǘ ƭΩŀŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŜŦŦƛŎŀŎŜΦ hƴ ǇǊƻŎŝŘŜǊŀ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ǾƛǊŀƎŜ Ł 

gauche. 

Pour un tournant, les deux mains vont entrer en action.  

Pour un tournant à droite, la main droite monte en haut du volant et tire 

vers le bas pour environs un quart de volant, puis la main gauche prend le 

relais pour la même valeur, puis à nouveau la main droite et ainsi de suite. 

Les mains se succèdent un peu à ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘΩǳƴŜ ƳƻƴǘŞŜ Ł ƭŀ ŎƻǊŘŜ ƭƛǎǎŜΦ [Ŝ 

volant peut ainsi tourner rapidement de manière régulière et précise. Cela 

ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ ƭŜ ζ chevauchement du volant ηΦ hƴ ǇǊƻŎŝŘŜ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ǇƻǳǊ ǳƴ 

tournant à gauche.  

Attention, on ne pousse donc jamais le volant et on veillera à ne pas 

croiser les mains. 
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Le système de direction est conçu de manière à ce que le volant revienne de 

lui-ƳşƳŜ Ŝƴ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƴŜǳǘǊŜ όǊƻǳŜǎ ŘǊƻƛǘŜǎύΣ Řŝǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴŜ ƭŜ ǎƻƭƭƛŎƛǘŜ ǇƭǳǎΦ 

Toutefois, pour cela, il est nécessaire que la voiture ait un peu de vitesse. 

Dans le cas contraire, on devra soi-même le manipuler. A ce sujet, il est bon 

ŘŜ ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ζ à blanc » afin de retrouver rapidement la position neutre du 

volant. Ne pas confondre voiture droite et roues droites. 

 

LE REGARD : 

n conduit à 90% avec les yeux. Les bras et les jambes ne font 

ǉǳΩƻōŞƛǊ ŀǳ ŎŜǊǾŜŀǳ ǉǳƛ ƭǳƛ ǇǊŜƴŘ ŘŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ 

les yeux voient.  

Si on peut aménager un véhicule afin de rendre possible la conduite à une 

personne handicapée; si un sujet sourd peut prendre le volant sans grande 

ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜΣ ƧŀƳŀƛǎ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǾŜǳƎƭŜ ƴΩŀ Ǉǳ ŎƻƴŘǳƛǊŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ 

normales de circulation.  

Assurez-Ǿƻǳǎ ŘƻƴŎ ŘΩŀōƻǊŘ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ǾǳŜ ƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǊƛŜƴ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊΦ /Ŝ 

serait dommage de perdre du temps dans votre apprentissage si le problème 

de base se situait dans votre vue.  

Si tout va bien de ce côté-ƭŁ ƛƭ Ŧŀǳǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŞŘǳǉǳŜǊ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘΦ /ΩŜǎǘ ōƛŜƴ 

ōŜŀǳ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǾǳŜ Ƴŀƛǎ ŎŜƭŀ ƴŜ ǎǳŦŦƛǘ Ǉŀǎ ǎƛ ƻƴ ƴŜ ǊŜƎŀǊŘŜ Ǉŀǎ ƻǴ ƛƭ 

faut quand il faut. 

 Principe n°1 Υ ƻƴ ǊŜƎŀǊŘŜ ƻǴ ƭΩƻƴ ǾŜǳǘ ŀƭƭŜǊΦ [Ŝ ǊŜƎŀǊŘ ŘƛǊƛƎŜ ƭŜ ǾŞƘƛŎǳƭŜ 

ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ Ł ǾŞƭƻ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΦ  

Sƛ ƭΩƻƴ ƧƻǳŜ ŀǳȄ ŦƭŞŎƘŜǘǘŜǎΣ ƻƴ ǊŜƎŀǊŘŜ ƭŀ ŎƛōƭŜ Ŝǘ ƴƻƴ ǎŜǎ ǇƛŜŘǎΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ƳşƳŜ 
chose en conduite.  

SΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŀǾƻƛǊ ǊŜǇŞǊŞ ǘƾǘ ƭŜǎ ŘŀƴƎŜǊǎ ŘŜ ƭŀ Ǌƻute il ne faut pas fixer le regard 

dessus.  

O 
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Si nos yeux bloquent sur un obstacle le véhicule aura tendance à se diriger 

vers cet obstacle.  

Iƭ Ǿŀ ŦŀƭƭƻƛǊ ǘǊŝǎ ǾƛǘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ Řǳ ǊŜƎŀǊŘ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ 
le « balayage ».  

Les yeux vont se déplacer de droite à gauche et de gauche à droite un peu 

comme un radar. Cela est très important et surtout en ville où la majorité des 

dangers surviennent des côtés. 

Principe n°2 : on regarde loin. 

Si notre regard est trop près du véhicule on sera sans cesse surpris par un 

évènement nouveau. Les décisions seront prises tardivement et seront alors 

plus ou moins bien adaptées.  

Reprenons quelques instants nos cours de géométrie du primaire. Deux 

droites parallèles se situent côte à côte à la même distance sans jamais se 

couper.  

Les bordures de trottoirs de nos rues sont sensées être elles aussi des 

ǇŀǊŀƭƭŝƭŜǎΦ ¦ƴŜ ƭƻƛ ŘΩƻǇǘƛǉǳŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ Ǉƭǳǎ ƴƻǘǊŜ ǊŜƎŀǊŘ ǎŜ ǇƻǊǘŜ ƭƻƛƴΣ Ǉƭǳǎ ŎŜǎ 

ōƻǊŘǳǊŜǎ ŘƻƴƴŜƴǘ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǎŜ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜΦ  

CΩŜǎǘ Ł ŎŜǘ ŜƴŘǊƻƛǘ ǇǊŞŎƛǎ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǇƻǊǘŜǊ ǎƻƴ ǊŜƎŀǊŘ ǎƛ ƭΩƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ƻōǘŜƴƛǊ 

de bonnes trajectoires et  limiter les possibilités de se laisser surprendre 
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Bien entendu on ne se fixe pas non plus à ce seul point et le regard devra 

venir par moments plus près de la voiture afin de traiter de manière précise 

une info détectée au moment où elle se situait encore au loin.  

Un balayage de loin à proche et de proche à loin est donc aussi 

indispensable.  

Le regard lointain doit servir de filtre afin de séparer et de classer les infos 

ǇŀǊ ƻǊŘǊŜ ŘŜ ŘŀƴƎŜǊΦ [Ŝ ǊŜƎŀǊŘ ǇǊƻŎƘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩŀŦŦƛƴŜǊ ǳƴŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŘŞƧŁ 

ŜƴǘŀƳŞŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘΩƛƴŦƻ ƭƻƛƴǘŀƛƴŜΦ  

LƻǊǎ ŘΩǳƴ ŎƘŀƴƎŜment de direction à droite, on cherchera à se rapprocher au 

maximum de cette trajectoire idéale : 

     

LƻǊǎ ŘΩǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ Ł ƎŀǳŎƘŜΣ ƻƴ ŎƘŜǊŎƘŜǊŀ Ł ǎŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ŀǳ 
maximum de cette trajectoire idéale :  
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 Ne pas oublier que la vitesse réduit de manière considérable notre 

champ de vision.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXERCICE 

 

Trouvez un lieu dégagé, si possible hors de la circulation (parking, route 

désaffectée).  

CŜǘ ŜȄŜǊŎƛŎŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘ Ŝǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ 
du chevauchement du volant. 

Il faut dans votre espace trouver 2 repères fixes (poteau, panneau, barrière, 

ōƻǊƴŜύ ƻǇǇƻǎŞǎ ƭΩǳƴ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ǎŞǇŀǊŞǎ ŘŜ рл Ł сл ƳŝǘǊŜǎ ƳƛƴƛƳǳƳΦ 5ŀƴǎ 

mon exemple nous aurons un poteau et un panneau. 

Mettez votre voiture face au panneau, roulez lentement vers lui en première 

en veillant à rester parfaitement dans son axe comme si vous souhaitiez 

foncer dedans. 
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Un aide vous donnera les ordres suivants possibles : « poteau/droite ou 

poteau/gauche ». 

Dès cet ordre, vous allez, dans un premier temps chercher des yeux le 

poteau en tournant la tête du côté demandé. Cela peut obliger à regarder par 

la vitre arrière latérale. 

Déclenchez immédiatement le chevauchement du volant comme décrit plus 

haut. 

Relâcher le volant progressivement et en  contrôlant le glissement dans vos 

ƳŀƛƴǎΦ Lƭ Ŧŀǳǘ Ǿƻǳǎ ȅ ǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŘŜƎǊŞǎ ŀǾŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŦŀŎŜ ŀǳ ǇƻǘŜŀǳ ŎŀǊ 

Ǿƻǎ ǊƻǳŜǎ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ǊŜǾŜƴƛǊ ŘǊƻƛǘŜǎΦ !ǳ ŦƛƴŀƭΣ Ǿƻǳǎ 

devez vous retrouver exactement face au poteau au même instant où vos 

roues redeviennent droites. 

Votre aide vous donne alors un nouvel ordre « panneau/droite ou 

panneau/gauche. 

Réalisez cet exercice en roulant plus ou moins vite, ce qui va changer la 

vitesse de retour du volant et adaptez vous à cela. 

 

LΩ!b¢L/Lt!¢Lhb 

ƻƛƭŀ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ Řƻƴǘ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎŜǊǘŀƛƴ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ Ŝƴ ŜƭƭŜ ǉǳŜ ǊŜǇƻǎŜ ƭŜ ǎŜŎǊŜǘ 

ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜΦ !ƴǘƛŎƛǇŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ŀǾƻƛǊ Ǿǳ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ǘƾǘ ǳƴ 

événement de manière à se donner du temps pour analyser la 

situation et trouver la solution, le comportement le plus adapté et ceci dans 

ƭŀ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ǎƻǳǇƭŜǎǎŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ hƴ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǎŀǾƻƛǊ ƭƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ 

futur. Cela a déjà été dit plus haut : ce que je fais maintenant correspond à ce 

ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ǿǳ ƛƭ ȅ ŀ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƛƴǎǘŀƴǘǎΦ {ƛ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǎŜƴǘŜȊ ŘŞōƻǊŘé(e) quand vous 

ŎƻƴŘǳƛǎŜȊΣ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜ ŦƻǊǘŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀƴǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ 

Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜΦ [ΩŀƴǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳŜ ǎƛ ƭΩƻƴ ǊŜƎŀǊŘŜ ōƛŜƴΦ wŜǇŀǊƭƻƴǎ 

V 
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ŘƻƴŎ ŘŜ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŀōǎƻƭǳŜ ŘŜ ǇƻǊǘŜǊ ƴƻǘǊŜ ǊŜƎŀǊŘ ƭƻƛƴ Ŝǘ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴ 

balayage gauche/droite incessant. 

 

PƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǊŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƴƻǘƛƻƴΣ ǾƻȅŜȊ ŎŜǘ 
ƘǳƳōƭŜ ŘŜǎǎƛƴ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǊŞŀƭƛǎŞΦ  

 

 De votre place assise dans le véhicule bleu, considérez-vous comme une 

ŀǊŀƛƎƴŞŜ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǎŀ ǘƻƛƭŜΦ όƧŜ ǎŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜst pas très flatteur). Vos proies 

sont les dangers de la circulation symbolisés par les « D ». 

 UƴŜ ŀǊŀƛƎƴŞŜ ŘƛǎǇƻǎŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ǘƻƛƭŜ ŎŀǇǘǳǊŜǊŀ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ ǘǊŝǎ ƭƛƳƛǘŞ 
de proies. Le conducteur qui regarde trop près de lui (zone en rouge), 

percevra un nombre trop limité de dangers. 

 Une araignée plus courageuse tissera une toile plus importante et 

augmentera ainsi ses chances de capture. Le conducteur qui regardera dans la 

zone orange percevra un nombre déjà plus intéressant de dangers. 

 EƴŦƛƴΣ ƭΩŀǊŀƛƎƴŞŜ ayant fait du zèle est assurée de remplir correctement son 

garde-manger. Le conducteur qui regardera dans la zone verte percevra un 
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nombre considérable de dangers et disposera de suffisamment de temps 

pour les traiter. 
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Leçon n°2 

DEMARRER, {Ω!ww<¢9w 

 

es 3 pédales entrent en action : accélérateur et embrayage pour le 

ŘŞƳŀǊǊŀƎŜΣ ŦǊŜƛƴ Ŝǘ ŜƳōǊŀȅŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀǊǊşǘΦ .ƛŜƴ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ 

chacune de ces commandes est primordial afin de les utiliser 

correctement et à bon escient. 

Tout ŘΩŀōƻǊŘΣ ǳƴŜ ǊŝƎƭŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǉǳŀƴǘ Ł ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇƛŜŘǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ 

ŀǳȄ ǇŞŘŀƭŜǎΦ {ƛ ƭŜ ǇƛŜŘ ƎŀǳŎƘŜ ƴΩŜǎǘ ζ responsable » que de la pédale 

ŘΩŜƳōǊŀȅŀƎŜΣ ƭŜ ǇƛŜŘ ŘǊƻƛǘ ƭǳƛ Řƻƛǘ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ Řǳ ŦǊŜƛƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŎŎŞƭŞǊŀǘŜǳǊΦ hƴ 

veillera à ce que ce pied droit demeure en permanence talon au sol derrière 

la pédale de frein même pour accélérer où comme on voit sur le schéma, 

ǎŜǳƭŜ ƭŀ ǇƻƛƴǘŜ Řǳ ǇƛŜŘ ōŀǎŎǳƭŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀŎŎŞƭŞǊŀǘŜǳǊΦ 

 

L 



 

 
15 

 

CΩŜǎǘ ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƴƻƴ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ Řǳ ǇƛŜŘ ǉǳƛ ǇŜǳǘ Ǿƻǳǎ ŎŀǳǎŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ 
douleurs au niveaǳ ŘŜ ƭŀ ŎƘŜǾƛƭƭŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǘŜƳǇǎΦ /ΩŜǎǘ ƴƻǊƳŀƭΦ  

Cette position du pied trouvera son importance dans des situations 

ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎΣ ǎƻǳǎ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ƭŀ ŎǊƛǎǇŀǘƛƻƴΣ ƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊŀ 

automatiquement la pédale de frein. Dans le cas inverse le pied écrasera 

ƭΩŀŎŎŞƭŞǊŀǘŜǳǊ ƻǳ ƳŜǘǘǊŀ ǘǊƻǇ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ł ǊŜǾŜƴƛǊ ŀǳ ŦǊŜƛƴΦ 5Ŝ ŦŃŎƘŜǳǎŜǎ 

conséquences peuvent en découler. 

LE FREIN : 

Le frein ǎŜǊǘ Ł ǊŀƭŜƴǘƛǊ ƭŜ ǾŞƘƛŎǳƭŜ ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŦǊŜƛƴǎ ŘΩǳƴ ǾŞƭƻΦ  

Iƭ Ŧŀǳǘ ǎŀǾƻƛǊ ƭŜ ŘƻǎŜǊ ŀŦƛƴ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǳƴŜ perte de vitesse plus ou moins 

importante et rapide en fonction de ce que demande la situation (freinage 

prévisible ou plus urgent).  

Sur un vélo nous appuyons plus ou moins fort sur les poignées de frein en 

fonction de 3 facteurs principaux : notre vitesse, la distance dont nous 

disposons, mais aussi le relief de la route (plat, montée, descente). Plus 

ŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜƳŜƴǘ ƴƻǳǎ ǇǊŜƴƻƴǎ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳǘŜΣ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ 

ƳŞǘŞƻΣ ƴƻǘǊŜ ŎƘŀǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘŜ ŦǊŜƛƴŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜƴƎƛƴΦ  

Si vous avez déjà conduit un vélo, ces notions là sont déjà inscrites dans votre 

cerveau.  

Iƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘƻƴŎ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘǊŀƴǎŎǊƛǊŜ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŦŀƞǘŜǎ ŀǾŜŎ ǾƻǘǊŜ Ƴŀƛƴ ǎǳǊ 
un vélo par votre pied droit dans la voiture. Vous devez en arriver aux mêmes 

sensations.  

Enfin, ŎƻƳǇǊŜƴŜȊ ōƛŜƴ ǉǳΩǳƴ ŦǊŜƛƴŀƎŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŞƎǊŜǎǎƛŦ 

et non progressif. ±ŜƛƭƭŜȊ Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ Ŝǘ ǎŀƴǎ Ł-coups. 
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 CŜŎƛ Ŝǎǘ ƭƻƎƛǉǳŜ ǇǳƛǎǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǾƛǘŜǎǎŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ Ǉƭǳǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Ł 
évacuer en début de freinage que vers la fin. 

Pour une bonne utilisation de cette pédale, veillez à ce que votre talon 

soit bien en contact avec le sol et que vous ne la preniez pas trop par le bord. 

 

NΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŎƻƳōƛƴŜǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ǎǳǊ ǾƻǘǊŜ ǇŞŘŀƭŜ 

de frein avec le frein moteur de votre véhicule qui va augmenter au fur et à 

mesure de la descente des vitesses.  

Attention, celui-ci va disparaitre lors des tous derniers mètres au 

moment du débrayage final! Il faut en tenir compte surtout pour les arrêts en 

descente en compensant cette disparition par une légère augmentation de 

pression sur la pédale de frein. 

EXERCICE 

LΩƛŘŞŀƭ Ŝǎǘ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴŜ ǊƻǳǘŜ Ł ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ŦŀƛōƭŜ ōƻǊŘŞŜ ŘŜ ǇƻǘŜŀǳȄ 
ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜǎ ƻǳ ŘΩŀǊōǊŜǎΦ 
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A différentes allures, (20, 40, 80 km/h), prendre un poteau ou un arbre 

comme repère en vous disant que ce repère est un stop. Un aide vous donne 

un top pour déclencher votre freinage. Rappelez-vous, celui-ci doit être 

dégressif mais aussi souple et sans à-coups.  

 Vous devez immobiliser le pare-choc avant de votre véhicule exactement au 

ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ǊŜǇŝǊŜ ŎƘƻƛǎƛΦ ό¢ƻƭŞǊŀƴŎŜ ƳŀȄƛ ŘŜ нлŎƳύΦ bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ŘŜǎŎŜƴŘǊŜ 

de la voiture pour vous rendre compte précisément des choses (la vue est 

trompeuse du poste de conduite).  

Ne pas perdre de vue que lorsque la vitesse double, la distance de freinage 

est multipliée par 4, et lorsque la vitesse est 4 fois plus importante, la 

distance de freinage est multipliée par 16. 

Q¦Ω9{¢-CE QUE LE FREIN MOTEUR ? 

e frein moteur Ŝǎǘ ǳƴŜ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ Řǳ ƳƻǘŜǳǊ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 

ǾƻƛǘǳǊŜ ƭƻǊǎǉǳΩ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉƭǳǎ ŘΩŀŎŎŞƭŞǊŀǘƛƻƴΦ 

 EŦŦŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘΣ ƭΩŀŎŎŞƭŞǊŀǘƛƻƴ ŘƻƴƴŞŜ ŀǳ ƳƻǘŜǳǊ ǇŀǊǾƛŜƴǘ ŀǳȄ ǊƻǳŜǎ ǇŀǊ 
ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŜƳōǊŀȅŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ōƻƛǘŜ ŘŜ ǾƛǘŜǎǎŜǎΦ 

 Que se passe-t-il moment de lŀ ŎƻǳǇǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎŞƭŞǊŀǘƛƻƴ ? Le moteur 

ƴΩŞǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŀƭƛƳŜƴǘŞΣ ŎŜƭǳƛ-ci a tendance à vouloir retrouver son régime de 

ralenti. 

Cette tendance de perte de vitesse se répercute également aux roues et 

provoque ainsi un ralentissement du véhicule.  

La force du frein moteur est à son maximum en 1ère et diminue 

progressivement pendant la montée des vitesses mais il en subsiste toujours 

un peu même en 5ème ou en 6ème.  

Iƭ ǎΩŀƎƛǊŀ ŘƻƴŎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŦƻǊǘŜ ŘŜǎŎŜƴǘŜ ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊ ƭŜ ōƻƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ōƻƛǘŜ ŀŦƛƴ 
de posséder suffisamment de frein moteur pour ne pas utiliser de manière 

ǇǊƻƭƻƴƎŞŜ ƭŜ ŦǊŜƛƴ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ όǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŎƘŀǳŦŦŜ Ŝǘ ŘŜ ǇŜǊǘŜ ŘΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞύ ; mais 
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également de ne pas trop en avoir afin de ne pas rouler ridiculement 

lentement par rapport à la descente.  

 

 

a pédale ŘΩŀŎŎŞƭŞǊŀǘŜǳǊ a pour unique but de faire augmenter la vitesse 

de rotation du moteur. 

 Celui- ŦƻǳǊƴƛǊŀ ŘƻƴŎ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ƻǳ ŘŜ ŦƻǊŎŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ 

de ce que nous avons décidé de réaliser. 

DŞƳŀǊǊŜǊ ǎŜǊŀ ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ  ǉǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜǊŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ puisque il faut 

à ce moment précis faire bouger cette immense masse inerte composée du 

ǇƻƛŘǎ Řǳ ǾŞƘƛŎǳƭŜΣ Řǳ ǇƻƛŘǎ ŘŜǎ ǇŀǎǎŀƎŜǊǎ Ŝǘ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜƭǳƛ ŘΩǳƴ 

chargement. 

 Une fois que la prise de vitesse débute, ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ Ŝƴ 

théorie moins importante si vous circulez sur le plat. 

 Pour bien comprendre souvenez- vous de ce qui se passe si vous souhaitez 

ŘƻƴƴŜǊ ŘŜ ƭΩŞƭŀƴ Ł ǳƴ ŎȅŎƭƛǎǘŜ ƻǳ Ł ǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ǎǳǊ ǳƴŜ ōŀƭŀƴœƻƛǊŜΦ Lƭ Ŧŀǳǘ 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩŀŎtion lorsque votre 

sujet est inerte, puis de moins en moins au fur et à mesure de la prise de 

ǾƛǘŜǎǎŜΦ tŀǊǾŜƴǳ Ł ƭŀ ǾƛǘŜǎǎŜ ǎƻǳƘŀƛǘŞŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴŜ ŞƴŜǊƎƛŜ 

ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ŦƻǳǊƴƛǊΦ Il en va de même en voiture. 

 Ceci met en lumière la nécessité de donner une bonne accélération au 

moteur avant de commencer à remonter lŀ ǇŞŘŀƭŜ ŘΩŜƳōǊŀȅŀƎŜΦ 

 

 

fin de bien utiliser ƭŀ ǇŞŘŀƭŜ ŘΩŜƳōǊŀȅŀƎŜ, ƛƭ Ŧŀǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ōƛŜƴ 

ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴΦ 

L 

A 



 

 
19 

 

 Quelques rudiments mécaniques sont indispensables. 

Sƛǘǳƻƴǎ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ƭŜ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ ŘΩŜƳōǊŀȅŀƎŜΦ /Ŝƭǳƛ-ci se situe entre le 

moteur et la boite de vitesses. De la boite de vitesses le mouvement du 

moteur se dirige ensuite vers les roues motrices. 

 

 

            MOTEUR                       EMBRAYAGE                 BOITE                         ROUES MOTRICES 

LŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳŜ 
ƴƻǳǎ ŀǇǇǳȅƻƴǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇŞŘŀƭŜ ŘΩŜƳōǊŀȅŀƎŜ όǉǳŜ ƴƻǳǎ ŘŞōǊŀȅƻƴǎύΣ ƭŜ 

ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ ŘΩŜƳōǊŀȅŀƎŜ ǎŜ ŎƻǳǇŜ Ŝƴ ŘŜǳȄΣ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ǊŜǎǘŀƴǘ ǎƻƭƛŘŀire du 

ƳƻǘŜǳǊ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ōƻƛǘŜ ŘŜ ǾƛǘŜǎǎŜǎκ ǊƻǳŜǎΦ Le mouvement du 

moteur ne parvient plus aux roues. 

 Position débrayé 

A ƭΩƻǇǇƻǎŞ ƭƻǊǎǉǳŜ ƴƻǳǎ ǊŜƳƻƴǘƻƴǎ ƭΩŜƳōǊŀȅŀƎŜ όǉǳŜ ƴƻǳǎ ŜƳōǊŀȅƻƴǎ), le 

ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ ŘΩŜƳōǊŀȅŀƎŜ ǎŜ ǊŜŦŜǊƳŜ ǊŜƭƛŀƴǘ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ le moteur à 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ōƻƛǘŜ ŘŜ ǾƛǘŜǎǎŜǎκǊƻǳŜǎΦ [Ŝ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Řǳ ƳƻǘŜǳǊ ǇŀǊǾƛŜƴǘ ŀǳȄ 

roues (si une vitesse est enclenchée bien entendu). 
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 Position embrayé 

On peut comparer ce système à un autre bien connu de tout le monde. 

Imaginons que notre voiture soit une lampe de chevet Τ ƭΩŀƳǇƻǳƭŜ Şǘŀƴǘ ƭŜǎ 

ǊƻǳŜǎΣ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻǳǊŀƴǘ ƭŜ ƳƻǘŜǳǊΣ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜǊǊǳǇǘŜǳǊ ƭΩŜƳōǊŀȅŀƎŜΦ hƴ ǇŜǳǘ Ł 

ǎŀ ƎǳƛǎŜ ŀƭƭǳƳŜǊ Ŝǘ ŞǘŜƛƴŘǊŜ ƭŀ ƭŀƳǇŜ Ŝƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŜǊǊǳǇǘŜǳǊ 

comme on pourra à sa guise envoyer le mouvement du moteur aux roues ou 

ƭΩƛƴǘŜǊǊƻƳǇǊŜ Ŝƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜƳōǊŀȅŀƎŜΦ 

Que nous permet  concrètement le système ŘΩŜƳōǊŀȅŀƎŜ ? 

LΩŜƳōǊŀȅŀƎŜ Ŝǎǘ ǳǘƛƭŜ ƭƻǊǎ Řǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǾƛǘŜǎǎŜǎ ŎŀǊ ƭŜǎ ǇƛƎƴƻƴǎ ǉǳŜ 
ƭΩƻƴ ǾƛŜƴǘ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ōƻƛǘŜ ŘŜ ǾƛǘŜǎǎŜǎ ƭƻǊǎ Řǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜnt de 

ǊŀǇǇƻǊǘ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ƛǎƻƭŞǎ Řǳ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Řǳ ƳƻǘŜǳǊΦ 

Dŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ƭŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ǊŀǇǇƻǊǘ ǊŜŦǳǎŜ ŘŜ ǎΩŜƴŎƭŜƴŎƘŜǊ ƻǳ ƭŀ 
boite « craque ». 

LΩŜƳōǊŀȅŀƎŜ ǘǊƻǳǾŜ ŀǳǎǎƛ ǎƻƴ ǳǘƛƭƛǘŞ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŀǊǊşǘ όŁ ǳƴ ŦŜǳ ƻǳ ǳƴ ǎǘƻǇ ǇŀǊ 

ŜȄŜƳǇƭŜύΦ {ƛ ƭΩƻƴ ƻǳōƭƛŜ ŘŜ ŘŞōǊŀȅŜǊ ŀǾŀƴǘ ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǾŞƘƛŎǳƭŜΣ on 

abouti au calage du moteur. 

Effectivement, Ŝƴ ǎǘƻǇǇŀƴǘ ƭŜǎ ǊƻǳŜǎ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŦǊŜƛƴŀƎŜΣ ŎŜǘ ŀǊǊşǘ ζ remonte » 

ǾŜǊǎ ƭŜ ƳƻǘŜǳǊ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ōƻƛǘŜ ŘŜ ǾƛǘŜǎǎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƳōǊŀȅŀƎŜ Ŝǘ 

le moteur stoppe à son tour. 

En revanche, dans les mêmes conditions, ǎƛ ƭΩƻƴ ǇŜƴǎŜ Ł ŘŞōǊŀȅŜǊΣ le moteur 

peut continuer de tourner librement. 
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EƴŦƛƴ ƭΩŜƳōǊŀȅŀƎŜ ǇŜǊƳŜǘ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛŦ Řǳ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Řǳ ƳƻǘŜǳǊ 
aux roues.  

Sŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŘŞƳŀǊǊŀƎe, relier de manière 

ƛƴǎǘŀƴǘŀƴŞŜ  ǳƴ ƳƻǘŜǳǊ ǘƻǳǊƴŀƴǘΣ Ł ŘŜǎ ǊƻǳŜǎ ƛƳƳƻōƛƭŜǎ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ 

ƎŞƴŞǊŀƭŜ Ł ƭΩƛƴŜǊǘƛŜ Řǳ ǾŞƘƛŎǳƭŜ ? Impossible. Le moteur cale.  

CΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƛƭ Ŝǎǘ ŘŜƳŀƴŘŞ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŘŞǇŀǊǘ Ŝƴ мère, de remonter 

progressivement et souplement lŀ ǇŞŘŀƭŜ ŘΩŜƳōǊŀȅŀƎŜΦ 

RŀǇǇǊƻŎƘƻƴǎ ƴƻǳǎ ŜƴŎƻǊŜ ŘΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜ ǇƻǳǊ ōƛŜƴ ǾƛǎǳŀƭƛǎŜǊ ƭŜ 
problème.  

Imaginez- vous en train de vouloir absorber un sandwich de 20 cm de long en 

une seule bouchée. Impossible ! Il va falloir vous y prendre à plusieurs 

reprises pour en venir à bout. Vous allez donc procéder avec progressivité 

pour un démarrage correct. 

Notons que le problème existe également lors du passage des autres vitesses 

mais ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Ƴƻƛƴǎ Ŝƴ Ƴƻƛƴǎ ǎŜƴǎƛōƭŜ  ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƳƻƴǘŜ 

les vitesses. Il faut donc garder une certaine souplesse sur chaque remontée 

de pédale. 

Mais pour réussir cela encore faut-il adopter rapidement une bonne prise de 

pédale. 

 LŜ Ǉƻƛƴǘ ŎǊǳŎƛŀƭ Ł ǊŜǘŜƴƛǊ Ŝǎǘ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŎƻƴǎǘŀƳƳŜƴǘ 

conserver le talon au contact avec le sol. 

Cela permet une bonne maîtrise du retour de la pédale par le contrôle parfait 

du gros ressort qui a tendance à remonter la pédale en haut.  

Nous verrons que cela est absolument nécessaire lors du patinage de 

ƭΩŜƳōǊŀȅŀƎŜΦ tǊŜƴŜȊ ŀǳǎǎƛ ƎŀǊŘŜ Ł ce que la pédale ne glisse pas sous le pied 
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ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜƳƻƴǘŞŜΦ ±ƻƛƭŀ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ŘŞǘŀƛƭ Ł ǎǳǊǾŜƛƭƭŜǊ ǎƛ ƭΩƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘŜ 

être efficace. 

DΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŜ ƭΩŜƳōǊŀȅŀƎŜ ŘŞǇŜƴŘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ǳƴŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ 
efficace et agréable. 

 

En résumé, pour effectuer un démarrage sur le plat vous devez : 

1) débrayer à fond. 

2) enclencher la 1ère vitesse. 

3) chercher une accélération stable ni trop faible ni trop importante. 

пύ ǊŜƳƻƴǘŜǊ ŘƻǳŎŜƳŜƴǘ ƭΩŜƳōǊŀȅŀƎŜ talon au sol ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳŜ ƭŜ ǾŞƘƛŎǳƭŜ 

commence à avancer et que le bruit du moteur diminue. 

5) ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ǇŀǳǎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜƳƻƴǘŞŜ ŘŜ ǇŞŘŀƭŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ŀǾƻƛǊ ŎƻƳǇǘŞ ǇƻǎŞƳŜƴǘ 

Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ǘşǘŜ ƧǳǎǉǳΩŁ оΦ 

6) ƭŀ ǇŞŘŀƭŜ ŘΩŜƳōǊŀȅŀƎŜ ǇŜǳǘ ǘŜǊƳƛƴŜǊ ŘŜ ǊŜƳƻƴǘŜǊ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭŜƳŜƴǘ ǇŜƴŘŀƴǘ 

ǉǳΩŜƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ ƭΩŀŎŎŞƭŞǊŀǘŜǳǊ ŦƻǳǊƴƛ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ƴŞŎŜssaire au moteur. 

Pour vous arrêter vous devez : 

1) ƭŃŎƘŜǊ ƭΩŀŎŎŞƭŞǊŀǘŜǳǊ 

2) laisser agir le frein moteur afin que celui-ci se calme 

3) débrayer  

4) stopper le véhicule par un freinage dosé en fonction du relief du terrain. La 

ǾƻƛǘǳǊŜ Řƻƛǘ ǎΩŀǊǊşǘŜǊ ǎŀƴǎ le moindre à-coup. 

EƴǘǊŀƛƴŜȊ Ǿƻǳǎ Ł ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ŘŜǎ ǎŞǊƛŜǎ ŘŜ ŘŞƳŀǊǊŀƎŜκŀǊǊşǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ŀǎǎƛƳƛƭŜǊ ƭŜ 
principe en tenant compte de ces conseils. 
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Voici maintenant une notion incontournable : le point de patinage de 

ƭΩŜƳōǊŀȅŀƎŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ƛŎƛ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǇŀǊŦŀƛǘŜ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

ǇŞŘŀƭŜ ŘΩŜƳōǊŀȅŀƎŜΦ 

FŀƛǊŜ ǇŀǘƛƴŜǊ ƭΩŜƳōǊŀȅŀƎŜΣ ŎΩŜǎǘ ƴŜ Ǉŀǎ remonter entièrement la pédale en vu 

de ne pas transmettre toute la puissance du moteur aux roues.  

LŜǎ ŘŜǳȄ ǇŀǊǘƛŜǎ ŘŜ ƭΩŜƳōǊŀȅŀƎe se rencontrent mais ne sont pas encore 

ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ǇǊŜǎǎŞŜǎ ƭΩǳƴŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŀǳǘǊŜΦ  

La partie reliée au moteur tourne au régime du moteur alors que la partie 

ǊŜƭƛŞŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ōƻƛǘŜ ŘŜ ǾƛǘŜǎǎŜǎκǊƻǳŜǎ ǘƻǳǊƴŜ Ƴƻƛƴǎ ǾƛǘŜΦ [ŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ 

puissance réalisée permet de faire avancer la voiture beaucoup moins vite 

que ne le permet la 1ère ou la marche arrière même sans accélérer.  

Ceci est très utile dans de nombreuses situations. (Avancer de quelques 

ŎŜƴǘƛƳŝǘǊŜǎΣ ŜƳōƻǳǘŜƛƭƭŀƎŜǎΣ ŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ ΧύΦ  

Il est iƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ƴΩŜǎǘ ǊŞŀƭƛǎŀōƭŜ ǉǳŜ sur le plat 

ou en côte. {ƛ ƭΩƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŦŀƛǊŜ ŀƭƭŜǊ ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜ ǘǊŝǎ ƭŜƴǘŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ 

descente, on restera débrayé et on jouera avec le frein pour contrôler la 

vitesse. 

  Position patinage 

 

EXERCICE 

SǳǊ ǘŜǊǊŀƛƴ ǇƭŀǘΣ ǇǊŜƴŜȊ н ǊŜǇŝǊŜǎ ǎŞǇŀǊŞǎ ŘΩǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘŜ ƳŝǘǊŜǎΦ 9ƴ Ƨƻǳŀƴǘ 
avec votre point de patinage (Pas de frein), essayez de parcourir les 10 mètres 



 

 
24 

 

en mettant le plus de temps possible mais aussi sans marquer de temps 

ŘΩŀǊǊşǘΦ /Ŝƭŀ ǇŜǳǘ par exemple prendre une minute ou plus. 

Une fois cela compris, faire le même exercice tout en tournant le volant à 

ŦƻƴŘ Řŀƴǎ ǳƴ ǎŜƴǎ Ǉǳƛǎ Řŀƴǎ ƭΩŀǳǘǊŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ōƛŜƴ ŘƛǎǎƻŎƛŜǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇǊŞŎƛǎ Řǳ 

bas du corps, du travail rapide du haut du corps. (Attention, le braquage des 

roues va ralentir la voiture ; la route est probablement bombée pour 

ƭΩŞŎƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ŎŜƭŀ Ǿŀ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛǘŜǎǎŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ 

voiture.) 

Maintenant que vous maîtrisez le sujet, il va falloir parvenir à réaliser un 

démarrage en côte. 

Quel en est le but Κ {ƛ ƴƻǳǎ ǘŜƴǘƻƴǎ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴ ŘŞƳŀǊǊŀƎŜ Ŝƴ  ŎƾǘŜ ŀǾŜŎ 

la même technique que sur le plat, le véhicule va se mettre à reculer 

ŘŀƴƎŜǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘΩŀǾŀƴŎŜǊΦ  

En effet sur le plat ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǇƛŜŘ ŘǊƻƛǘ ǉǳƛ ŀƎƛǘ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎŞƭŞǊŀǘŜǳǊΦ [Ŝ 

ǾŞƘƛŎǳƭŜ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ǊŜǘŜƴǳ ǇŀǊ ƭŜ ŦǊŜƛƴ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ƎǊŀǾƛǘŞ qui va 

ƭΩŀǘǘƛǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜƴǘŜΣ ŎϥŜǎǘ-à-dire dans notre cas en arrière. 

Il faut donc contourner ce problème car le moindre recule peut être fâcheux 

si nous nous trouvons dans une situation où un fossé, un mur, un autre 

véhicule, ou pire encore, un groupe de piétons se situe juste derrière nous. 

DŜǳȄ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘƛǎǘƛƴŎǘŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŜƳǇƭƻȅŞŜǎΦ ¦ƴŜ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ƭΩŜƳǇƭƻƛ 
Řǳ ŦǊŜƛƴ Ł Ƴŀƛƴ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ǎans, c'est-à-dire par une utilisation particulière des 

pédales. 

 

1) Technique utilisant le frein à main : 

CΩŜǎǘ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǎǶǊŜ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ ōƻƴ ŘŞƳŀǊǊŀƎŜ Ŝƴ 
côte mais chacun fera son choix. 
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1) serrer fermement le frein à main (le véhicule ne peut plus reculer et votre 

pied droit est donc libre). 

2) débrayer et enclencher la 1ère ou la marche arrière. 

оύ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ǳƴŜ ŀŎŎŞƭŞǊŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎŜǊŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇŜƴǘŜΦ 

4) ǊŜƳƻƴǘŜǊ ƭŀ ǇŞŘŀƭŜ ŘΩŜƳōǊŀȅŀƎŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ plusieurs indices. 

- Le bruit et la vitesse du moteur diminuent 

- [ΩŀǾŀƴǘ Řǳ ǾŞƘƛŎǳƭŜ ŘƻƴƴŜ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǎŜ ƭŜǾŜǊ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ 

ǎΩŞŎǊŀǎŜΦ 

- {ƛ ŘŜǎ ōǊǳƛǘǎ ŘŜ ŎǊŀǉǳŜƳŜƴǘ ǇŀǊǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ ŘŜ ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ 

cesser immédiatement la montée de ƭΩŜƳōǊŀȅŀƎŜ Ŝǘ ƭŀ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ Řŀƴǎ 

cette position. Ces bruits proviennent des freins arrières serrés soumis à 

la volonté de la voiture de commencer à avancer. {ƛ ƭΩƻƴ ƛƴǎƛǎǘŜΣ ǎƻƛǘ ƻƴ 

cale, soit on abime les freins (voire même les deux). 

5) wŜŘƻƴƴŜǊ ŘŜ ƭΩŀŎŎélération afin de retrouver un bruit de moteur « clair ». 

6) LŜǎ ŘŜǳȄ ǇŞŘŀƭŜǎ Şǘŀƴǘ  ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǎǘŀōƛƭƛǎŞŜǎΣ ƛƭ ƴŜ ǊŜǎǘŜ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŁ 

dégager entièrement le frein à main. La voiture doit normalement 

commencer à avancer doucement.  

7) Comme sur le plat, maintenir cette position en comptant mentalement 

ƧǳǎǉǳΩŁ о Ǉǳƛǎ ŦƛƴƛǊ ŘŜ ŘŞƎŀƎŜǊ ǎƻǳǇƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ǇƛŜŘ ŘŜ ƭΩŜƳōǊŀȅŀƎŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ 

ŀƧƻǳǘŀƴǘ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎŎŞƭŞǊŀǘƛƻƴΦ 

2) Technique sans frein à main 

Nous allons décomposer en deux temps le démarrage : la mise en équilibre 

du véhicule dans la côte puis à proprement parler le démarrage. 

a)Mise en équilibre du véhicule (celui-Ŏƛ ƴΩŀǾŀƴŎŜ Ǉŀǎ ƴƛ ƴŜ ǊŜŎǳƭŜ Ǉŀǎ ƳŀƭƎǊŞ 

ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ǘƻǘŀƭŜ ŘŜ ŦǊŜƛƴύΦ 

PƻǳǊ ǊŞǳǎǎƛǊΣ ǊŜǎǘƻƴǎ ƭƻƎƛǉǳŜΦ [Ŝ ŦǊŜƛƴ Ł Ƴŀƛƴ Şǘŀƴǘ ŘŜǎǎŜǊǊŞΣ  ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŦǊŜƛƴ à 

pied qui entre en action. /ŜŎƛ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ǉǳŜ ƭŜ ǇƛŜŘ ŘǊƻƛǘ ƻŎŎǳǇŞΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ 

gauche qui va maintenant agir. 
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- Débrayer / 1ère ou marche arrière 

- 9ƳōǊŀȅŜǊ ŘƻǳŎŜƳŜƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎƘǳǘŜ Řǳ ōǊǳƛǘ Řǳ 

moteur. 

- Décompresser prudemment la pédale de frein όƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ Řƛǎ ζ lâcher »). 

- Observer la réaction de la voiture. Trois cas sont alors possibles. 

1) le véhicule ne bouge pasΣ ƛƭ Ŝǎǘ Ŝƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŀǾŀƴŎŜǊ ŘŜ 

par la  légère mise en liaison du moteur aux roues, et la possibilité de reculer 

de par la force de pesanteur. 

2) le véhicule part un peu en arrière. Il faut alors apporter une très légère 

ŎƻǊǊŜŎǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƳōǊŀȅŀƎŜ Ŝƴ ǊŜƳƻƴǘŀƴǘ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƳƛƭƭƛƳŝǘǊŜǎ ƭŀ ǇŞŘŀƭŜΦ ό[Ŝ 

ƳƻǘŜǳǊ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǊŜƭƛŞ ŀǳȄ ǊƻǳŜǎύΦ 

3) le véhicule part un peu en avant. Il faut alors apporter une très légère 

ŎƻǊǊŜŎǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƳōǊŀȅŀƎŜ Ŝƴ ŘŜǎŎŜƴŘŀƴǘ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƳƛƭƭƛƳŝǘǊŜǎ ƭŀ ǇŞŘŀƭŜΦ 

(Le moteur était trop relié aux roues). 

b) démarrage à proprement parler : 

Le véhicule étant maintenant stabilisé dans la côte et nos deux pieds libres, il 

ǎǳŦŦƛǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŘΩŜƴŎƘŀƛƴŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Řǳ ŘŞƳŀǊǊŀƎŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇƭŀǘΦ 

Afin de devenir un expert en la matière, amusez-vous maintenant à stopper 

ƭŜ ǾŞƘƛŎǳƭŜ Ŝƴ ŎƾǘŜ ǎŀƴǎ ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ŦǊŜƛƴ Ŝǘ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 

ƭΩŜƳōǊŀȅŀƎŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ƧǳǎǘŜ Ł ƭΩŀǊǊşǘ ŘŜ ƭŀ 

voiture. Pour plus de facilité, ne débrayez pas à fond. Il suffit juste de passer 

de quelques millimètres le point de patinage (être à peine débrayé) et de 

remonter de ces quelques millimètres juste avant que la voiture ne se soit 

arrêtée. Puis faîtes de nouveau avancer le véhicule et ainsi de suite. 

 

EXERCICE 

Reprenez maintenant les 2 exercices précédents de patinage, mais cette fois-

ci dans la côte. Il faut penser à ajouter de ƭΩŀŎŎŞƭŞǊŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ ƻu moins 

importante selon la pente. 
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Leçon n°3 

LA MONTEE DES VITESSES : 

our bien utiliser la boite de vitesses, voyons quelles en sont ses 

principales utilités et son fonctionnement général. 

Lŀ ōƻƛǘŜ ŘŜ ǾƛǘŜǎǎŜ ŘΩǳƴŜ ǾƻƛǘǳǊŜ Ŝǎǘ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜ ŀǳ 
ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ  ǾƛǘŜǎǎŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǳǘƛƭƛǎŜ ǎǳǊ ǳƴ ǾŞƭƻΦ 

 Sƛ Ł ǾŞƭƻ ƻƴ ŎƘŀƴƎŜ ŘŜ ǾƛǘŜǎǎŜ ǇƻǳǊ ǎΩŞǾƛǘŜǊ ǳƴ ǘǊƻǇ ƎǊŀƴŘ ŜŦŦƻǊǘ ƭƻǊǎ ŘΩǳne 

ƳƻƴǘŞŜ ƻǳ ǳƴ ǇŞŘŀƭŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǾƛŘŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŘŜǎŎŜƴǘŜ ; il en va de même 

Ŝƴ ǾƻƛǘǳǊŜ ƻǴ ƭΩƻƴ Ǿŀ ŞǾƛǘŜǊ ǳƴ ǘǊƻǇ ƎǊŀƴŘ ŜŦŦƻǊǘ Řǳ ƳƻǘŜǳǊ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŀ 

situation rencontrée (départ, montée, descente, vitesse élevée). 

Nous employons les termes de sous-régime lorsque le moteur tourne trop 

lentement et risque de caler ; de surrégime lorsque le moteur tourne trop vite 

Ŝǘ ŎƻƴǎƻƳƳŜ ǘǊƻǇΣ ǎΩǳǎŜ ǾƛǘŜ Ŝǘ ǇƻƭƭǳŜ ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜΦ Utiliser le bon rapport de 

vitesse évitera ces inconvénients. 

P 
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Sur ce graphique simplifié on comprend aisément ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ 

disposer en même temps du maximum de puissance et du maximum de 

ǾƛǘŜǎǎŜΦ [ΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ Řǳ ŦǊŜƛƴ ƳƻǘŜǳǊ ǎǳƛǾǊŀ ǎŜƴǎƛōƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ŎƻǳǊōŜ ǇǳƛǎǎŀƴŎŜΦ 

Ainsi la 1ère ŀǳǊŀ ǇƻǳǊ ǊƾƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘΩŀssurer les départs du véhicule arrêté. 

La 2ème va permettre de lancer le véhicule pour une insertion rapide dans le 

trafic. 

La 3ème sera parfaite pour la circulation en ville όƻƴ Ǿƻƛǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎǳǊ ƭŜ 

graphique ci-ŘŜǎǎǳǎ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǾƛǘŜǎǎŜ Ł ƭŀ ŎǊƻƛǎŞŜ des courbes de vitesse 

et de puissance ce qui la rend particulièrement adaptée aux variations de la 

circulation urbaine). 

La 4ème permettra de finir ŘŜ  ƭŀƴŎŜǊ ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜ ƘƻǊǎ ŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ 

vitesse maximale autorisée. 

Enfin la 5ème ou 6ème ne sΩǳǘƛƭƛǎŜǊƻƴǘ ǉǳŜ ǇƻǳǊ calmer le moteur une fois 

ƭΩŀƭƭǳǊŜ ƳŀȄƛ ƻōǘŜƴǳŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ŦŀǘƛƎǳŜǊ ƭŜ ƳƻǘŜǳǊΣ Ƴƻƛƴǎ ǇƻƭƭǳŜǊΦ 

NΩƻǳōƭƛƻƴǎ Ǉŀǎ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ƳƻǊǘΦ /ŜǘǘŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ƭŜǾƛŜǊ ŘŜ ǾƛǘŜǎǎŜ ǇŜǊƳŜǘ ǳƴŜ 
coupure prolongée du passage de la puissance du moteur aux roues. Cela est 

utile pour des arrêts prolongés ou indéterminés. 

Il faut maintenant apprendre à manipuler correctement le levier. De cela 

ŘŞǇŜƴŘǊŀ ƭŀ ǎƻǳǇƭŜǎǎŜ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ 
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 On ne doit jamais forcer sur le levier. Il faut donc être très décontracté. 

Evitez de saisir le levier à pleine main. Observez bien les photos ci-dessous. 

 

                                            

 

                                               

  

Montée point-mort/première 

    


